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Диагностика   эмоционального   выгорания   (К.Маслач,   С.Джексон,   в   адаптации   Н.Е.Водопьяновой)  Инструкция к тесту:   Синдром эмоционального выгорания (СЭВ)  -   это реакция организма,  возникающая   вследствие   продолжительного   воздействия   профессиональных  стрессов средней интенсивности. СЭВ  -   это процесс постепенной утраты  эмоциональной, когнитивной и физической энергии, проявляющийся в   симптомах   эмоционального,   умственного   истощения,   физического  утомления, личной отстраненности и снижения  удовлетворения  исполнением работы.     Данный   опросник   позволяет определить   у Вас степень   выраженности  профессионального   выгорания   по   трем   шкалам.   Чем   больше   сумма   баллов   по  каждой шкале в отдельности, тем больше у Вас выражены различные   стороны   «выгорания».   Общее   количество   баллов   говорит   о   тяжести   «выгорания»     Пожалуйста, ответьте, как часто Вы испытывают чувства,  перечисленные   в   каждом   из   пунктов   опросника.   Над   ответами   долго   не  задумывайтесь, отвечайте, руководствуясь первым впечатлением.     Тек ст:     1.   Я   чувствую   себя   эмоционально   опустошенным.     никогда   очень   редко  иногда   часто   очень часто  каждый   день   2.   После   работы   я   чувствую   себя   как   «выжатый   лимон».     никогда   очень   редко  иногда   часто  


