
Вместо сухих инструкций и исправления «неправильного» поведения, за основу здесь 
берется то, с чем ребенок может и хочет взаимодействовать здесь и сейчас. Мы не 
заставляем аутичного ребенка смотреть на то, что ему неприятно, а подбираем ключ к его 
внутреннему миру через доступные ему каналы восприятия.


Особенность детей с РАС — моноканальный характер восприятия (они выделяют из 
огромного спектра сенсорных сигналов отдельные, аффективно значимые для них 
раздражители) и фундаментальное нарушение сенсорной интеграции, из-за которого 
окружающий мир может ощущаться хаотичным и пугающим. Нарушение взаимодействия с 
сенсорной информацией ведет к проблемам поведения и обучения.


Сухомлинский учил чувствовать красоту природы, затем — искусства, и наконец подводил 
к пониманию высшей красоты человека. Применительно к детям с РАС это означает 
воспитание через терапевтическую среду: не через лекции о добре, а через тактильные 
ощущения от гладкой коры дерева или теплой шерсти животного.


Пример: иппотерапия в экоцентре «Солнечный мир» подтверждает, что дети с 
особенностями развития, не вступающие в диалог с людьми, выстраивают успешную 
коммуникацию с животными — это прямой путь к снижению тревожности и развитию 
эмоционального интеллекта, о котором писал Сухомлинский.


Инструмент 2: «Воспитание трудом» (Трудотерапия)


Для Сухомлинского физический труд был мощнейшим воспитательным инструментом, 
способом познания мира и себя. В работе с детьми с РАС трудотерапия используется для 
развития координации «рука—глаз», умения планировать последовательность действий, 
снижения тревожности через тактильную стимуляцию и формирования ощущения 
собственной полезности.


Пример: мастерские Монтессори, где безопасная среда и сортировка природных 
материалов (например, переборка круп) позволяют ребенку с аутизмом успокоиться через 
монотонное действие и наладить контроль над своим телом. Это путь к внутренней 
дисциплине и покою.


Инструмент 3: «Педагогика игры» (Игротерапия)


Великий педагог назвал игру «искрой, зажигающей огонек пытливости и 
любознательности». Игра служит самым эффективным путем для развития социального 
взаимодействия у аутичных детей.


В коррекционной практике применяется адаптация обычных игр: добавление визуальной 
поддержки (карточки PECS), фиксация правил в виде пиктограмм, предсказуемый 
сценарий и эмоционально-телесное взаимодействие через движение и ритм.


Базовые правила построения любой активности для детей с РАС


· Визуализация всего: Использование карточек PECS (система обмена изображениями), 
расписаний с картинками и пиктограмм для алгоритмизации повседневных задач.

· Принцип «визуальная поддержка»: Детям с РАС сложно воспринимать информацию на 
слух. Каждое правило или задание должно быть представлено зрительно.

· Алгоритмизация и структура: Четкое повторение ритуалов и занятий в одно и то же время 
(как в «Школе радости» Сухомлинского) приучает ребенка к усидчивости и снимает 
тревожность «неизвестности».


Часть 3. Реальный кейс: «Урок в Павлышском саду» сегодня


Представьте: вместо звонка — пение птиц. Дети с РАС не сидят за партами, боясь яркого 
света и шума, а работают на сенсорной тропе.




Сегодня на занятии по развитию речи: дети идут в школьный сад (сенсорная разгрузка), 
наблюдают за муравьями (визуальная стимуляция), трогают кору деревьев (тактильная 
стимуляция) и слушают тишину.


Роль педагога в таком пространстве меняется кардинально. Он превращается из 
транслятора информации в сенсорного тьютора и фасилитатора. Он не дает знания в лоб, 
а создает условия, чтобы ребенок сам захотел произнести слово, дотронулся до предмета 
или выполнил действие.


Не случайно в современной коррекционной педагогике все чаще используются методы 
двигательной активности в сочетании с сенсорными и музыкально-ритмическими играми 
— именно через движение и телесный опыт ребенок с РАС учится понимать инструкции и 
выражать свои потребности. Этот комплексный подход не только развивает 
познавательные процессы, но и формирует эмоциональную связь ребенка с педагогом и 
окружающим миром — то самое «воспитание сердца», о котором так много писал 
Сухомлинский.


Часть 4. Практические рекомендации педагогам


Чтобы перенести идеи «Школы радости» в работу с детьми с РАС:


1. Начните с диагностики среды: выявите, что вызывает у ребенка сенсорный дискомфорт 
(шум, яркий свет, резкие запахи).

2. Добавьте визуальную поддержку: даже прогулка должна иметь визуальное расписание, 
чтобы ребенок понимал алгоритм действий.

3. Используйте природный и тактильный материал: замените пластиковые пособия на 
дерево, крупы, воду и ткань.

4. Откажитесь от наказаний: Сухомлинский был уверен, что наказание не приводит к 
положительным результатам. Замените их на естественные последствия, понятные 
ребенку через визуальную коммуникацию.

5. Верьте в возможность развития: за каждым стереотипным раскачиванием или 
избеганием взгляда стоит уникальная личность, которой нужен особый ключик.


Заключение


В.А. Сухомлинский говорил: «Дети с угнетенными чувствами — это, как правило, дети с 
угнетенным интеллектом». Сегодня, работая с детьми с РАС, мы понимаем это особенно 
остро. Сенсорные перегрузки блокируют развитие интеллекта и речи.


«Школа радости» не требует отказа от АВА-терапии или сенсорной интеграции. Она 
обогащает их. Когда мы ведем ребенка не за парту, а в сад; даем ему в руки не сухую 
карточку, а живого ежика; заменяем приказ на понятную пиктограмму, — мы впускаем в 
его мир настоящую радость познания.


Именно такая школа, основанная на любви, понимании физиологии ребенка и вере в его 
уникальность, способна стать светлым окном для особого человека.
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